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Omvendelse er
at ga den anden vej

Et centralt ord i det, Jesus sagde i begyndelsen af
sine tre ar som pradikant, var: »Omvend jer og tro pa
evangelietl«

Billedsproget er ret enkelt: Et menneske gdr pa sin
livsvej bort fra Gud og skal derfor vende om og ga den
anden vej, sa det kommer tilbage til Gud.

Gud forteeller os, at han har skabt os alle sammen.
Vi hgrer egentlig sammen med ham. Men helt siden
syndefaldet i tidernes morgen, fedes vi desvaerre
uden tro pa Gud.

Men Gud elsker os helt ubeskriveligt meget og ¢n-
sker derfor braeendende, at vi kommer tilbage til ham.
Derfor skal vi omvende os.

Hvordan ggr man det i praksis? Man indretter sit
liv efter at »tro pa evangeliet«, som Jesus sagde. Man
sgger Gud og troen pd evangeliets budskab om, at
Gud helt gratis vil tage imod os med abne arme, nar vi
beder til ham og Jesus.

Bibelens maske mest bergmte omvendelse er
Paulus, der fgrst forfulgte de kristne for at sla dem
ihjel. Men da Jesus mgdte ham, kom han til tro og
satsede hele sit liv pa at fortaelle om Jesus.

Sprint Aagaard Korsholm

Knud Erik Bruhn havde et massivt
alkoholmisbrug, fra han var 16 til
51 ar. | dag er det iseer tfoen pa
Gud, der holder ham“ppe,‘sa han
ikke falder ned i misbruget igen
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P »Man kan godt sige, at mit liv har vaeret noget rod.«

68-drige Knud Erik Bruhn plejer at sige, at han er opvok-
set i en ganske almindelig dysfunktionel familie. Faren var
alkoholiker, og da foraeldrene blev skilt, kom han og hans
sgskende pa bgrnehjem.

Som 16-arig begyndte han ligesom faren at drikke. Han
lerte at bruge alkohol som medicin til at dulme fglelserne,
da den kaereste, han troede, han skulle dele livet med, blev
kert ihjel.

Alkohol blev hans faste fglgesvend de naeste 35 ar.

Slange pa udstgdningsregret

En dag blev det hele for meget. Knud Bruhn kgrte ud i en
klitplantage, hvor han satte en slange pa udstgdningen og
ind igennem vinduet. Sa satte han sig ind i bilen med en
whisky i handen og ventede pa at dg.

Han var lige ved at falde i sgvn, da bildgren pludselig
blev revet op. En mand hev ham ud, klaskede ham i ansigtet
og rabte: »Hvad fanden har du gang i mand?« — og sa var
manden vaek igen.

Episoden er for Knud Bruhn et af de tidspunkter, hvor
Gud grebind i hans liv.

»Jeg taenker nogle gange, at Gud har siddet deroppe og
sagt: Hov hov, makker. Det er godt nok for tidligt. Dig kan vi
godt fa noget mere ud af.«

Knud Bruhn prgvede gang pa gang at blive a&dru, men
det lykkedes aldrig helt. | 1999 mgdte han sin nuvaerende
kone, som har vaeret en stgtte for ham lige siden. De fgrste
tre-fire ar gik det godt, men langsomt begyndte alkoholen
at tage over igen.

Drikkeriet tog til

»Pa et tidspunkt siger min kone til mig, at jeg er ngdt til at
finde noget at bo i selv. Ikke at vi skulle ga fra hinanden,
men hun kunne ikke holde ud at se, at jeg pdelagde mig
selv.«

Han flyttede derfor i en etvaerelseslejlighed, hvor han
kunne gore, hvad der passede ham, og drikkeriet tog til.
Spndag den 2. september 2008 klokken fire om morgenen
vagnede Knud Bruhn op pa sofaen efter endnu engang at
vaere besvimet af druk.

Han gik ud pa toilettet, hvor han sa sit eget spejlbillede.
Han var forslaet og havde tabt 12 kilo efter tre ugers druk,

som han beskriver som det mest destruktive, han har
prevet.

»Da jeg sa de der gjne og det der blik, sagde jeg til mig
selv, at ham der vil du ikke vaere mere. Og denne gang var
det min egen beslutning,« fortaeller Knud Bruhn, der ikke
har drukket siden.

Gud kom pa banen
Da Knud Bruhn tilbage i 1993 var i behandling, stiftede han
for fgrste gang bekendtskab med Anonyme Alkoholikere
(AA). Dengang deltog han mest for familiens skyld.

Da han i 2008 opsggte AA igen, var han derimod klar til
gore alt, hvad de sagde.

»Jeg besluttede mig for at laegge al min selviskhed,
stolthed og hovmod vaek. For jeg kunne ikke holde ud at
vaere mig selv.«

Han forklarer, at AA bestar af 12 trin, som skal hjelpe
med at holde misbruget pa afstand. Og man far tilknyttet
en sponsor — en mentor, som er tidligere misbruger.

Et af trinnene handler om at forbedre sin bevidste
kontakt med Gud, og hans sponsor fik ham overtalt til at
prgve kirken af.

Knud Bruhn teenkte fgrst: »Den er god med dig«, men
han gav det en chance. Til sin overraskelse fandt han ud
af, at han bade fik noget ud af salmerne, stilheden og
pradikenen.

»Jeg sidder bare og taenker: 'Hold da op mand, der er
da noget her, som jeg ikke lige har faet fat i Og det er den
spaade start til alt det med troen. Lige pludselig vokser
det bare for mig, og det er meget betydningsfuldt for mig i
dag.«

| dag spiller troen en stor rolle for Knud Bruhn, og den
hjzelper ham til pa 17. ar at holde sig adru. Faellesskabet i
AA er stadig meget vigtigt for ham. Det er der, han henter
sin mentale »medicin« mod alkoholismen, men troen
giver ham mulighed for at undersgge, hvem han er inderst
inde.

Nu er jeg aldrig alene

| 2013 dgde Knud Bruhns sgn i en alder af 28 ar af mus-
kelsvind. Han indrgmmer, at han der var teet pa at falde
tilbage i misbruget.

»Men der kommer Gud pa en eller anden made ind og
siger: ‘Det er i orden, at du reagerer sadan her, men det er
ikke i orden, hvis du begynder at drikke igen!

Nar jeg ser tilbage pa mit liv, har Gud altid veeret der
og baret mig. Ellers havde jeg ikke klaret 35 dr med druk.
Og selv hvis jeg skulle dumme mig sa graenselgst og fa et
tilbagefald, er Gud der ogsa til at baere mig dér,« slar han
fast.

Men Knud Bruhn gnsker ikke at vende tilbage til alko-
holen.

»Den dag jeg ikke er her mere, haber jeg, at der kan sta
pa min gravsten, at jeg dgde adru.«

»Fgrhen var jeg aldrig alene, ndr jeg havde min flaske.
Nu er jeg aldrig alene, fordi jeg har Gud og min tro. Mange
mennesker tror ikke, at tro kan flytte noget. Men troen

har flyttet et helt liv for mig.«
Heidi Empleo Broe Hansen
Redigeret af Morten Stubkjzaer Klausen



