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Bon er at tale
med Gud

| kristendommen er bgn meget centralt og enkelt. Det er
simpelthen at tale med Gud — hvad enten du taler hgjt,
eller du taenker ordene inden i dig. Du kan bede overalt,
og du ma bede med dine egne ord.

Den eneste bgn, Gud har givet os som en faerdig bgn,
er »Fadervor«. Her lzerer vi bl.a., at bgn ligner en samtale
mellem et lille barn og dets far, der elsker barnet uende-
ligt meget.

Bgn bestar af mange ting: Du kan sige Gud tak for det
gode, han er og gor. Du kan bede Gud om tilgivelse, om
hjaelp, om velsignelse — ja om alt. Du kan bede Gud om
at hjaelpe andre. Dette kalder man undertiden »forbgn,
fordi man beder for andre.

Det er sj=ldent, at vi kan hgre Gud svare os — men
vi kan opleve, at han g@r det, vi beder om. Gud er langt
klogere end os. Derfor er det naturligt, at han nogle gange
giver os noget andet end det, vi synes er bedst. Men
Bibelen siger, at vi bare skal sige alle vores gnsker til Gud.
Sa svarer han pa en made, der maske ikke opfylder alle
pnskerne, men giver os fred i sindet.

Sprint Aagaard Korsholm
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P »Der sker bare noget med ens mentale balance, ndr man

er udenfor. Det heler pd en eller anden made. Det er jo nok,
fordi Gud er i det,« siger Rebekka Bach Gummensen. »Men
det er sveert at saette ord pa, hvad naturen kan, fordi natu-
ren netop ikke behgver ord.«

Netop det, at naturen giver et frirum for alle de ord og
den larm, der omgiver os til hverdag, er noget af det, Rebek-
ka nyder allermest ved at vaere ude.

»Der er jo mange, der gar med noget i grerne, nar de
gar eller Igber. Det har jeg aldrig forstdet. Jeg skal kunne
hare fuglene og de andre lyde, for det giver ro. Jeg tror, man
nogle gange har brug for bare at hgre fuglene synge.«

Hun bliver nemt overstimuleret af lyde eller dufte, men
naturen overstimulerer hende aldrig.

»Kemiske dufte og unaturlige lyde kan godt blive for
meget. Men jeg tror ikke, jeg har hgrt om nogen, der er
blevet tratte af at Iytte til havets brusen eller en flod, der
risler. Det er ogsa tankevaekkende, at grgn og bld, som er de
farver, der er mest af i vores natur, er meget rolige farver,
som man sjaeldent bliver traet af at kigge pa.«

c
a
0
=
1o
T
(o
I.-'t%'
o
ST
[=%
B
w
bl
@
a5,
o
24
o
1

Hun tror, at Gud pa den mdade bruger naturen til at give
os lidt ro pa.

»\li har brug for den fred, der findes i naturen. Jeg bruger
naturen til at nulstille min hjerne, for der er aldrig hundrede
procent stille inde i min hjerne. Men ndr jeg er ude i natu-
ren, bliver der sa stille, som der overhovedet kan blive, og
sd er det, at jeg kommer til at teenke over nogle ting. Jeg far
ro til lige at se mit liv udefra,« forteeller hun.

En skaber bag

Rebekka er grafiker, men er ogsa uddannet planteskole-
gartner, og jo mere hun i sit studie dykkede ned i, hvordan
naturen hanger sammen, jo mere blev hun bekraeftet i, at
der er en skaber bag.

»Jeg tror, de fleste kristne, som saetter sig lidt ind i,
hvordan planter og fotosyntese virker, vil taenke: Hold da
op, hvordan kan man ikke tro p3, at der er en skaber, der har
gjort det her? Hvordan skulle det veere tilfaeldigt opstaet,
at planten lige ved, at nu skal den danne rgdder, eller nu
skal den sende hormoner op i toppen, fordi det er her, den

skal gro nu. Hvordan ved et frg, at det kan spire ved otte
grader? Nogle frp kan ikke spire, fgr de har vaeret igennem
et syrebad nede i fuglenes maver. Det kan frgene ikke selv
have fundet pa. Det er da Gud, der har bestemt, at det her
frp kan fuglene godt lide at spise. Og det kan kun spire,
hvis det har vaeret igennem en fugl.

Det var noget af det, jeg blev meget begejstret over
i min uddannelse — nemlig at fa bekraeftet, at der er en
skaber bag, for ellers ville det hele ikke fungere eller
hange sammen. For mig er det et vidnesbyrd om, at der
er én, der har taenkt sig om, da han lavede det,« pointerer
Rebekka.

Pa jagt efter skatte i sandet

Rebekka elsker szerligt at ga rundt pa stranden og lede
efter sma skatte, som er skyllet ind pa land. Sadan har
hun haft det, siden hun var lille, men de senere ar er hen-
des gleede ved at ga ved vandet blevet endnu stgrre, fordi
hun nu er begyndt at lede efter rav.

»Det gor virkelig en forskel for mit humer. Og hver
gang jeg finder rav, fgler jeg, at det er en lille gave fra Gud.
Jeg tror, at Gud har lavet bade rav og forsteninger, blandt
andet for at vi mennesker kan ga og finde dem og blive
megaglade og fele, at vi har fundet noget veerdifuldt.«

Forste gang, Rebekka fandt rav, var i en vinterferie
for nogle ar siden. Aret forinden var hendes mor ded lige
omkring vinterferien, og hun kan huske, at hun pa det
tidspunkt virkelig havde brug for en opmuntring og noget
positivt at huske arstiden for. Da hun fandt ravet, kunne
hun bare mzerke, at det var lige det, hun havde brug for.
Og selvom hun nu har fundet rav mange gange, bliver
hendes begejstring ikke mindre, nar hun spotter noget i
sandet.

»Hver gang jeg finder noget rav, siger jeg tak til Gud.
Han ved, hvor begejstret jeg bliver. Han ser min lille sejrs-
dans. Og jeg tror, han fryder sig lige sa meget over det,
som jeg g@r. Hvilken foraelder vil ikke gerne se sit barn
blive megaglad?«

Heidi Empleo Broe Hansen



