Faste handler
om fokus

Fastelavn er en festlig begivenhed med kreative ud-
klzedninger og en tgnde, der far en god omgang taesk.
Men hvorfor fejrer vi det egentlig? Ordet fastelavn er
udsprunget af det gamle tyske ord »vastelavent«, som
betyder »faste-aften«. Aftenen er forlgber for fasten,
som starter »askeonsdag« og varer 40 dage indtil
paskesgndag (sgndagene teeller ikke med).

Nu om dage er fastelavn mest for bgrn, som far
chancen for at blive kattekonge eller kattedronning
for en dag, men hvor der kun er slik i tgnden, blev der
i gamle dage puttet en rigtig, levende kat ind i tgnden,
som symboliserede de darligdomme, man gerne ville
af med. Nar tgnden var sldet til pindebraende, blev
katten pryglet ihjel.

Udover denne noget bestialske tradition blev der
fradset i mad, gl og sex. Fasten, som var en pligt, betgd
nemlig et farvel til mange ting, fordi man skulle have
fokus pa paskens budskab.

Nu om dage faster nogle kristne ogsa, men det er
for de flestes vedkommende en selvvalgt faste, som
har sit fokus i at faste sig til mere tid med Jesus og
lade materielle ting ligge. Nogle faster fra mad, andre
fra sociale medier, eller hvad der normalt tager fokus
fra budskabet om Jesus. Nogle vaelger at ggre det i 40
dage, andre i kortere tid og atter andre pa helt andre

tidspunkter.
Morten Stubkjeer Klausen
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Jonas H. Petersen fra Hymns from
Nineveh synger sange om sin
egen rejse gennem mgrke og tvivl
0g sin spgen efter nade
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eg skrev sangene, fordi jeg selv havde brug for at hgre

budskabet i dem. Sangene er alle fgdt ud af min egen er-

faring af lidelse i forbindelse med, at jeg forrige ar havde
en depression,« fortaeller Jonas om sangene pa sit aktuelle
album Parabler.

»Sangene har en klangbund af en ukuelig tro pa hdbet,

for jeg havde selv brug for den ukuelighed, selv om jeg ikke
maerkede den, Det, at jeg tror pa Kristus i den dybeste afgrund,
betyder ikke, at jeg ikke fgler, hvad det vil sige at vaere der. Jeg
tror bare ikke npdvendigyis, at jeg er der alene.«

Lidelsen er ngglen
Lidelsen giver dybde, mener han.

»Lidelsen er en nggle til at forstd nogle af de allerdybeste
lag i kristendommen,« understreger Jonas.

Mens han gennemgik den svaere tid, styrkede to af Det
Gamle Testamentes salmer ham: Salme 22 og Salme 23.

»Mit liv bevaegede sig mellem de to salmer. Den ene
indeholder, hvad jeg ser som én af de dybeste saetninger i
kristendommen: ‘Min Gud, min Gud, hvorfor har du forladt
mig?' Den anden er en overdadig salme om overflod, hvor
mennesket, selv ndr det vandrer gennem mgrkets dal,
ikke har noget at frygte, fordi Gud er til stede. Begge disse
tekster har hjulpet mig enormt. Den f@rste giver stemme til
de dybe fglelser, jeg oplevede i den mgrkeste tid, mens den
anden fungerer som en bgn og en kilde til trgst.«

Jesus kender lidelsen
Jonas er optaget af, hvordan Kristus selv oplevede lidelse,
og hvordan han m@der mennesker i deres smerte.

»Jeg har en grundlaeggende tro pa, at der ikke er noget
aspekt af menneskelivets lidelse, som Kristus ikke kender
til, ikke vil mgde eller ikke kan forandre. Det giver en stor
tryghed. Det er det budskab, som Det Nye Testamente
gennemgaende formidler,« fortzeller han.

Jonas naevner et par fortaellinger fra Bibelen, som under-
streger det. Den ene handler om Jesus, som sover pa en
lille bad midt i en storm. Hans disciple er bange, men Jesus

rejser sig, stilner stormen og spgrger, hvorfor de blev bange,

nar han havde veaeret der hele tiden.
Den anden handler om Jesus, som kommer flere dage for
sent til at helbrede sin ven Lazarus.

»Jeg kender bade fglelsen af, at Jesus sover i baden, og
af, at han kommer for sent. Men jeg tror p3, at Jesus har
magten til at vende og lindre lidelsen. Jeg oplever konstant,
at Jesus mgder mennesker pa den made.«

Nar Gud er fravarende
Samtidig har Jonas mange eksempler pg, at Gud tilsynela-

dende er fravaerende i menneskers liv, nar de har det sveert.

»Jeg kan ikke forklare, hvorfor nogen overhovedet skal
opleve lidelse. Men jeg ser i Det Nye Testamente, at Kristus
forstar det, for da han pa korset siger: 'Min Gud, min Gud,
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hvorfor har du forladt mig?’ treeder han ind i det dybeste
og mest gadefulde paradoks — at selv Gud kan fgle sig
forladt af Gud,« siger han.

Sangene pa albummet er praeget af en sggen ud af mgrket.

»Lidelsen er hele arsagen til, at jeg skriver sange om
nade og og frelse og lys, og jeg er meget optaget af denne
her spgen ud mod lyset, for jeg har altid selv brug for at
hgre, at naden findes,« understreger han.

Tarer er ogsa bgnner
Jonas papeger, at alle mennesker har en naturlig trang til
at klage, da klagen og lidelsen er uundgaelig.

»Jeg tanker pa spadbarnets grad eller den klynken eller
grad, et menneske udtrykker sig med, nar det sgrger,«
fortzeller Jonas.

Han oplevede selv, da han var allermest syg, at han ikke
havde ord til at formulere bgnner til Gud.

»De eneste bgnner, jeg havde, var tarer og suk,« siger
han.

»Jeg har hgrt en klog kvinde sige, at tarer ogsa er bgn-
ner. Ud fra den tanke skrev jeg sangen Englerygtet, hvor
jeg siger, at ndr et menneske graader i enrum, sa bliver der
sendt usynlige ngdblus ud, som hidkalder alle engle, der
straks kommer fra alle verdens hjgrner.«

De steder, som englene kommer fra i sangen, er omhyg-
geligt udvalgt og baerer en dybere betydning.

»Stederne angiver nogle koordinater, sa hvis man ser
dem, ender de som et kors tvaers over kloden. Dermed
kommer englene til at danne et korsets tegn over det
menneske, der graeder. Med det billede vil jeg understrege,
at jeg virkelig har en barnlig tro pa, at selv pa fortvivlelsens
korsvej er der ikke noget rum, som ikke er tilgaengeligt for

Gud. Det rummer en dyb trgst for mig,« forteeller han.
Anette Ingemansen

Lyt til Parabler her:
hymns.dk




