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MINE PERLER
BEVARER MIT FOKUS

Det kan vare sveert at bevare fokus i
samtalen med Gud. Jeg far hjaelp af min
perlekrans




» r det én, dit barnebarn har lavet til
dig?« Spgrgsmalet kan komme, nar
jeg gar rundt med min rimelig sto-

re perlekade pa handleddet. Den er ogsa
nem at fa gje pa. Lavet af traeperler i for-
skellige former og st@rrelser, malet i for-
skellige farver.

Men nej, det er ikke et barnebarn, der
har lavet den. Det er en gammel svensk
praest, der hedder Martin Lonnebo, som
fik ideen.

Jeg ved ikke, hvem der rent konkret
har lavet lige den krans, jeg har kgbt pa
nettet. Men der fulgte en vejledning med
skrevet af denne praest, sa jeg ved, hvor-
dan jeg bruger den.

De mange telte

Det kan vaere lidt diffust for mig at snakke
med Gud i laengere tid. Jeg lgber tit tgr for
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veere godt at snakke med Gud om og sige
ham tak for. Men det kan ofte vaere svaert

Sognepraest Jesper lige at huske dem, ndr man nu er i gang.
Hornstrup, Skive, holder Jeg har ogsa tit svaert ved at bevare

to minutters andagt i koncentrationen ret laenge, og her er det,
uge9 at perlekransen hjzlper. Jeg kan fgle pa én

perle ad gangen. Og ndr jeg har netop den
perle mellem fingrene, forestiller jeg mig,

70 300 150 at jeg garind i den.
Hver perle er sit eget »telt«, hvor der er

et bestemt tema. Det kan vare de temaer,
som den svenske praest foreslar. Det kan
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ogsa veere, at man selv ndrer temaet pa
nogle af perlerne, sa de passer til det ak-
tuelle behov. Men det hjaelper mig under
alle omstaendigheder til at blive i samtalen
med Gud. Og til lidt mere selv at holde op
med at sige noget, men blive i »teltet« og
maerke efter, hvad Gud vil sige til mig.

Mine telte

Maske er det med teltet bare mit eget bil-
lede — det vil jeg ikke lade Lonnebo tage
ansvaret for. Men for mig er det et godt
billede pa min oplevelse.

| et telt er man ligesom i sin egen ver-
den — og samtidig er man ikke nzer sa iso-
leret som i en bygning; skygger og lyde og
dufte og temperatursvingninger og vind-

BON

Keaere Gud, tak for, at bgnnen giver
mig mulighed for at holde en samta-
le med dig. Tak, fordi jeg kan bede om
nyt mod, nar jeg fgler mig modlgs, og
selvindsigt nar jeg bliver selvglad. Veer
styrken, jeg har brug for, nar intet ser
ud til at vaere godt. Giv i enhver situa-
tion, hvad du ser er bedst for mig.
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stgd kan sagtens sanses, mens man er i
teltet. Sa det er ikke en isolation fra ver-
den og dagligdagen, men et lille naesten
gennemsigtigt rum, hvor jeg kan holde en
samtale med Gud.

Det har vaeret godt for mig. Men find
det, der for tiden er bedst for dig. Det vig-
tigste er ikke, hvordan vi har samtalen
med Gud, men at vi har den.

Sprint Aagaard Korsholm
Fra jesusnet.dk

Gl
11.10 SAGT OM
GUD

Gud er almaegtig. Det betyder ik-
ke, at han kan alt. Men at han

kan, hvad han vil.
Erik Bang
(Laes mere pd: jesusnet.dk/svar/3565)

Gud er den, der har ansvaret for
liv og dgd. Vi er trygge i hans
hander. Gud er den, der har sty-
ringen pa verdens gang, og han
vil os det bedste.

Jakob From Sgvndal (impuls)
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DIN TRO ERSTOR

JESUS LYTTER

Kvinden, som Jesus svarer med disse ord,
er kana'anaer. Hun er derfor hedning og
ikke en del af det folk, Jesus kom til og var
en del af, sadan som Gud havde lovet.

Jesus imgdekommer ikke hendes bgn i
fgrste omgang — han svarer hende faktisk
slet ikke. Det virker maerkeligt for os, nar
vi ved, at Jesus kom for at frelse alle dem,
som tror pa ham.

Situationen og Jesus’ svar til kvinden
lzerer os noget vigtigt om det at tro, for
Jesus siger jo netop »Kvinde, din tro er
stor«.

For det fgrste opmuntrer det os til at
vaere vedholdende, nar vi kommer til Je-
sus. Jesus lytter, selv om vi ikke far et svar
her og nu.

For det andet viser Jesus' svar, at troen
ikke bliver malt efter viden, tilhgrsforhold
til en menighed eller antallet af ar, vi har
fulgtes med Jesus. Alle dele kan vaere en

Da sagde Jesus til hende: »Kvinde, din
tro er stor. Det skal ske dig, som du vil.«
Og i samme gjeblik blev hendes datter
rask.
Fra sgndagens tekst i kirkerne:
Matthaeusevangeliet kapitel 15, vers 21-28
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velsignelse. Men troen er fgrst og frem-
mest den ubetingede og vedholdende tillid
til Jesus. Det er at laegge sig i Jesus' han-
der og habe pa hans svar. Og det giver hab
om bade hans hjzlp og evig frelse. Jesus
lytter nemlig.

Morten Nielsen



