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HJEMMELAVEDE
FRIKADELLEREGLER

Svigermor tager ingen skade, hvis
frikadellen har ligget pa kekkengulvet
mindre end fem sekunder

SRR, beeline.dk
oy

e - Ak



ar man hund, ved man godt, at en

tabt frikadelle er en spist frikadelle.

Vi andre kan imidlertid godt over-
veje med os selv, hvad vi stiller op med
mad, som ved et uheld har vaeret en tur
pa gulvet.

Nogle af os opererer med fem-sekun-
ders-reglen. Her geelder det om at fa fri-
kadellen tilbage pa panden eller tallerke-
nen i en fart. Og nar man det inden fem
sekunder, kan man roligt spise den eller
servere den for svigermor. Skidt og bakte-
rier nar simpelthen ikke at ga til angreb pa
godbidden, hvis man bare er hurtig nok.

Gar der mere end fem sekunder, bgr
man som minimum skylle sand og nuller-
meaend af under hanen. Og er man sart og
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sglle, eller er der store maengder synlig
skidt pa kgdbollen, kan det komme pa tale
at kassere den. Her skal man dog huske,
at vores immunforsvar har brug for skidt
for at holde sig skarpt. Nogle havder, at vi
helst skal have syv pund skidt om aret.

Hjemmelavede regler

Ingen af ovenstdende pdstande er vistnok
underbygget af videnskabelige undersg-
gelser, og det kan give en slem mavefor-
giftning at felge dem, med mindre ens
kgkkengulv er vaesentlig renere end mit.
Det bgr naevnes i en tid, hvor intet er vig-
tigere end danskernes sundhed, og hvor vi
konstant bombarderes af rad og restrik-
tioner.

Maske er det netop derfor, jeg nogle
gange laver mine egne hjemmelavede spil-
leregler. Hvis jeg ikke kan leve op til de rig-

Udgivet af Kirkelig Forening for den Indre Mission i Danmark. ISSN 0901-2362
Ekspedition: Indre Missions Hus, Korskaervej 25, 7000 Fredericia. TIf. 82 27 13 36, e-mail: etord@imh.dk
Bladet kan bestilles i enkeltabonnement, kr. 109,- pr. &r og med stor skrift, 10 numre, kr. 65,- pr. ar
Ved bestilling af flere ekspl. indhentes tilbud og prisliste i ekspeditionen
Redaktion: Morten Stubkjzer Klausen, e-mail: msk@imt.dk
Ansvarshavende redaktgr: Asbjgrn Asmussen, Indre Missions Tidende, tIf. 82 27 13 54, e-mail: aa@imt.dk
Hjemmeside: jesusnet.dk/etord. Layout: Paul Erik Hummelmose. Tryk: Jérn Thomsen Elbo A/S

n
=
a
»
(7]
b0
]
£
>
Z
=
[}
(&}
S
E
=
[}
2
[¥2]




tige regler, ma jeg lave nogle, som jeg kan
leve op til.

Sadan har mennesker altid taenkt. Tag
bare farisaeerne pd Jesus' tid. De insiste-
rede p4, at alle love og retningslinjer skulle
overholdes, iser dem, de selv kunne over-
holde. At skulle elske sin naste som sig
selv blev alligevel for svaert og abstrakt
for dem. | stedet gik de op i smating. For
eksempel i Markusevangeliet kapitel 2
vers 23-28, hvor de beskylder Jesus og
hans disciple for at arbejde pa sabbatten,
blot fordi de har plukket nogle kornaks og
nulret kernerne ud til frokosten.

Ud med den

Gud har lavet et szt spilleregler for livet
her pd jorden, og i langt de fleste tilfeelde
kan jeg godt se, at det er godt for mig og
mine omgivelser, hvis jeg fglger dem. Det
gar dog ikke altid sa godt, og derfor er det
fristende at formulere nogle mere lempeli-
ge regler eller at finde pa en undskyldning
for, at en bestemt regel ikke gaelder mig.
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Men hvem er det, jeg prever at snyde?
Gud ved jo godt, hvad jeg har gang i. Han
ved, at der hver dag ryger bade finker og
frikadeller af panden i mit liv. Og hver gang
siger han: »Ud med den, prgv igenl« Sa er
det da fjollet at liste den tilbage pa pan-
den og lade, som om intet er handt. Og ri-
sikere en maveforgiftning eller det, der er
vaarre.
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Bon er samvaer med Gud — ene og
alene for at vaere sammen med
ham.

Ole Noermark Larsen

Sprint Aagaard Korsholm (impuls)
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DEN GODE JORD

Men de, der bliver sdet i den gode jord,
det er dem, der hgrer ordet og tager
imod det og beerer frugt, tredive og tres
og hundrede fold.
Fra sgndagens tekst i kirkerne:
Markusevangeliet kapitel 4, vers 1-20

OVERVALDENDE UDBYTTE

Jesus forteeller en historie om en bon-
de, der sar sit korn. Noget faldt pa vejen,
og fuglene ad det. Andet faldt pa stenet
grund, hvor spiren hurtigt visnede. Sa var
der noget, som faldt blandt tidsler og blev
kvalt, da det voksede op. Men der var og-
sa korn, som gav et overvaldende udbyt-
te. Det var det, som blev sdet i god jord.
Det, der ikke gav udbytte, er et bille-
de p4, at Bibelens budskab ikke far nogen
betydning, nar det hgres. Sadan kan det
vaere for dem, der pa forhand afviser Gud
som noget fjernt og ligegyldigt. Men det
samme kan geaelde for alle, hvis sind og

FA‘:: Milaspage/iStock/ e Im gesj?u

WLy

tanker er fyldt med alt muligt andet, som
bliver vigtigere end Gud.

Er vi udfordret i at tage imod, hvad Gud
vil sige os, ma vi bede ham om, at det bli-
ver muligt. Mdske vi da bliver klar over, at
vi er ngdt til at leegge vores liv om. Bon-
dens gode jord kom jo ikke af sig selv. Der
Ia et slidsomt arbejde bag.

Lad os satte alt ind pa, at vi ikke ale-
ne far mulighed for at hgre Guds ord, men
ogsa at tage imod det. Der er ikke noget,
som er rigere og vigtigere.

Sgren Juul Skovenborg




